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SOUNDE

Wie bringen wir Rhythmus und neue Klänge in die Kirche?
In den Psalmen der Bibel heisst es: mit Pauken und Trompeten.

Alle die ein Instrument spielen oder auf DJ machen oder einfach 
gerne mit Musik sich beschä�igen sind eingeladen an zwei 
Nachmi�agen mit geraden und schrägen Tönen zu experimen�eren. 
Bei Gelingen ein Au�ri� im Go�esdienst.

Wo:  KUW Raum Täuffelen, Friedweg 1

Wann:  zwei Mi�wochnachmi�age
 im Oktober/November 2023, nach Absprache

Leitung: Chris�an Jegerlehner, Pfarrer, 079 505 58 43



FOCUS
Mentale Kra� im Sport in der Schule
im Leben

Beim Matchball, beim Penaltyschiessen, beim 2. Lauf Slalom. Im 
Sport wird mentale Kra� o� zum entscheidenden Faktor. Wer sich 
konzentrieren kann und die Nerven behält gewinnt.

Die Bibel sagt: Glaube kann Berge versetzen.
Psychologen meinen: Wer an ein Ziel glaubt, kann es auch erreichen.

- Wie trainiere ich meine mentale Kra�?
- Wie kann ich mich besser konzentrieren?
- Wie verbessere ich meine Leistung?
- Was hat das alles mit geis�ger Stärke und mit Religion zu tun?

Ein Nachmi�ag auf der Anlage des TC Biel direkt neben Swisstennis 
mit den professionellen Coaches von Marcacademy gibt dir die 
Möglichkeit, spielerisch mit Schläger und Ball wich�ge 
Bewegungsabläufe und Konzentra�on zu üben.

Wann:  Samstag, 10. Februar 2024

Wo: Biel, Tennisweg 2

Wie: BTI Bähnli bis Biel, Bus Nummer 1 bis Swisstennis 
 an der Roger Federer Allee

Kosten:  ein Kostenbeitrag wird je nach Teilnehmerzahl erhoben

Leitung: Chris�an Jegerlehner, Pfarrer, 079 505 58 43
Marc Hofste�er, Tennislehrer

LEADCHOR
für den
Gospelgo�esdienst

Beginn des Kurses: Samstag, 21. Oktober 2023, 10–11.30 Uhr

Probedaten: Samstag, 28. Oktober 2023, 10–11.30 Uhr
 Samstag, 4. November 2023, 10–11.30 Uhr
 Samstag, 18. November 2023, 15–16.30 Uhr

Go�esdienst:  Samstag, 18. November 2023, 17–18 Uhr

Wo: Kirche Sutz

Leitung: Daniel Ritschard, Pfarrer, 032 397 12 72

Anzahl
Teilnehmende:  unbeschränkt

Für unseren Gospelgo�esdienst braucht 
es wieder einen Leadchor und 
Solistengruppen, welche die Songs vor-
bereiten und mit den Go�esdienst-
besuchenden zusammen singen.

Dabei geht es hauptsächlich um die 
Freude am Singen – und darum, dass 
auch die schwierigeren Teile der 
Gospelsongs gut klingen, weil wir sie im 
Vorfeld eingeübt haben!



FILMABEND
«Jesus Christ Superstar» 
Musical-Klassiker und 
bewegendes Jesus-Porträt

Im Dunkelrestaurant «Blindekuh» 
verschmelzen die Welten von 
Sehbehinderten und Sehenden. Von 
Sehbehinderten begleitet, betreut 
und bedient, wirst du im Dunkeln 
essen. Nach einer kurzen Ein-
führung am Freitagabend hast du 

am Samstag die Gelegenheit beim Essen die Welt mit deinen anderen 
Sinnen zu erleben, zu ertasten, zu schmecken und zu riechen.
Hast Du Lust dich darauf einzulassen?

Die 70er-Jahre-Filmfassung der Rock-Oper «Jesus Christ Superstar» des 
berühmten Musical-Komponisten Andrew Lloyd Webber ist ein Meilenstein
der Filmgeschichte.

Die Form der «Oper» (wenige, plaka�v dargestellte Figuren,
nur gesungener Text) und die mitreissende Musik bewirken eine 
eindrückliche Darstellung von Jesus und seiner Wirkung auf Freunde und 
Gegner. 

Wir schauen uns den Film zuerst abschni�weise an, machen uns unsere 
eigenen Gedanken, versuchen, den einen oder andern Song 
nachzusingen – und geniessen einige eindrückliche Momente mit 
grossen Gefühlen.

Leitung: Daniel Ritschard, Pfarrer, 032 397 12 72

Anzahl Teilnehmende: 8–18

Wann:  Freitag, 29. September 2023, 18–20.30Uhr
 Samstag, 30. September 2023, 9.20–16.15 Uhr
 genauere Zeitangaben folgen vor dem Ausflug

 Bi�e vorläufig auch Ausweichdatum reservieren
 Freitag, 15. September 2023, 18–20.30Uhr
 Samstag, 23. September 2023, 9.20–16.15 Uhr

Wo:  Pfarrstübli in Sutz, Kirchenrain 4, 2572 Sutz
 Dunkelrestaurant «Blindekuh», Basel

Wie: Entdecken, versuchen, ertasten, 
 riechen und schmecken

Kostenbeteiligung:  CHF 25.–

Leitung: Claudia Wilhelm, Kateche�n, 079 614 62 94,
claudia.wilhelm@ref-bielbienne.ch

Anzahl
Teilnehmende: max. 16

Wann:   Samstag, 1. Juni 2024, 17–23 Uhr

Wo: Pfarrstübli und Kirche Sutz

DINNER IN THE DARK



OSTERNACHTFEIER
in Sutz vorbereiten

AUF DEM WASSER GEHEN
EXPERIMENT STAND UP PADDLING

Die Bibel erzählt, dass Jesus auf dem Wasser gehen konnte.
Die Könige von Hawai benutzten die Bre�er als Fortbewegungsmi�el.

Kann ich das auch? Und wie verliere ich dabei nicht das Gleichgewicht? 
Wie wirkt das Wasser auf meine innere Balance und meine Gefühle?

Wo:  Bielersee, Camping Sutz, Bel Lago

Wann:  Mi�woch 16. August 2023, 14–16 Uhr
 Ausweichdatum, Mi�woch 23. August 2023

Wie:  individuell, Velo oder Bähnli

Ausrüstung:  Badebekleidung, Badetuch

Kostenbeteiligung:  CHF 20.–

Anleitung und Instruktor: sunsetshop Nidau Sutz , 032 331 12 12

Leitung:   Chris�an Jegerlehner, Pfarrer, 079 505 58 43

Anzahl
Teilnehmende:  max. 20

Wir gestalten zusammen diese Feier. Sie besteht aus den folgenden 
Teilen: Entzünden der Osterkerze am Osterfeuer und Lich�eier in der 
Kirche Sutz.

Wir bereiten die dazu gehörenden liturgischen Texte, Handlungen und 
Gesänge vor.

Beginn des Kurses: Freitag, 15. März 2024, 20–21.30 Uhr
 Pfarrstübli Sutz (bei der Kirche)

Probedaten:  Freitag, 22. März 2024, 20–21.30 Uhr
 Karsamstag, 30. März 2024, 10–11.30 Uhr
 Pfarrstübli und Kirche Sutz

Go�esdienst: Karsamstag, 30. März 2024, 21.30–22.30 Uhr
 Kirche Sutz

Leitung: Daniel Ritschard, Pfarrer, 032 397 12 72

Anzahl
Teilnehmende: 6–8

Die Feier der Osternacht ist einer der ältesten christlichen 
Festgo�esdienste. In ihr geht es um das Zentrum des christlichen 
Glaubens: das Geheimnis der Auferstehung.


